
土・ナイター平日

２１,０００円

２１,０００円

２１,０００円

２１,０００円

料金

２５,５００円

２５,５００円

２５,５００円

２５,５００円

ショットの技術だけでなく、戦術・メンタルを含めた総合的な

力を身につけていきます。

ゲームやラリーの中で、ストローク・ボレーの基本・応用技術

を身につけていきます。

お友達の楽しくゲームができるように、基本となるショット・技

術を身につけていきます。

テニスが初めてという方、運動があまり得意じゃないという

方でも安心！まずは楽しく。

対象

８名９０分初 級

８名９０分はじめて

８名９０分中上級

８名９０分中 級

定員時間クラス

１９,５００円

１８,０００円

１１,９７０円

料金

４～６歳の小学生未満が対象。ラケットとボールに慣れるように楽しく学びます。６名４５分キッズ

中学生以上が対象。基礎技術をベースにゲームの進め方・基礎戦術を学びます。８名９０分ユース

小学生が対象。基礎的な技術・フットワークをじっくりと学んでいきます。８名８０分ジュニア

対象定員時間クラス

（料金は税込）

初級

ユース

ジュニア

中上級

初級

木木木木

初級

ユース

ジュニア

キッズ

中級

中上級

水水水水 金金金金火火火火月月月月

ジュニアジュニア16:30-17:50

15:40-16:25

初級初級中級10:40-12:10

中上級初級19:30-21:00

ユースユース17:55-19:25

中級はじめて初級09:00-10:30

キッズ08:00-08:45

ユースA15:00-16:30

初級17:40-19:10

ジュニア07:30-08:50

初級12:00-13:30

中上級

はじめて

中級

初級

土土土土

13:30-15:00

10:30-12:00

19:20-20:50

09:00-10:30

（料金は税込）

※個別の指導をご希望の方には、プライベートグループレッスンがお勧めです。

キッズ08:10-08:55

ジュニア15:10-16:30

ユースＢ17:40-19:10

ジュニア08:10-09:30

初級12:45-14:15

ユースＡ

キッズ

中級

初級

日日日日

14:20-15:05

11:10-12:40

19:20-20:50

09:40-11:10



●第●第●第●第９９９９期期期期 コーチシフト表コーチシフト表コーチシフト表コーチシフト表

中上級初級初級初級

19:30-21:00
森森森森

森森森森

森森森森

森

森森森南部森

森森森南部森

ユース

ジュニア

中上級

初級

木木木木

ユース

ジュニア

キッズ

中級

中上級

水水水水 金金金金火火火火月月月月

ジュニアジュニア

16:30-17:50

15:40-16:25

初級初級中級

10:40-12:10

ユースユース

17:55-19:25

中級はじめて初級

09:00-10:30

森

森

内田

内田

森

森

森

内田

森

中上級

初級

ユースA

はじめて

初級

中級

初級

キッズ

ジュニア

19:20-20:50

17:40-19:10

15:00-16:30

13:30-15:00

12:00-13:30

10:30-12:00

09:00-10:30

08:00-08:45

07:30-08:50

土土土土

内田

内田

内田

内田

森

森

森

内田

森

ユースＡ

ユースＢ

ジュニア

キッズ

初級

中級

初級

キッズ

ジュニア

19:20-20:50

17:40-19:10

15:10-16:30

14:20-15:05

12:45-14:15

11:10-12:40

09:40-11:10

08:10-08:55

08:10-09:30

日日日日


